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1 SEANCE DE MULTISPORT PAR SEMAINE

Pour les

LE JEUDI SOIR DE 18H30 A 20H 18-30 ans
DE SEPTEMBRE A JUIN

BIEN PLUS QUE DU SPORT!

Profitez aussi de nos moments convivaux inclus
(repas, bowling, padel...)

35€ L'ANNEE ~ Infosetinscriptions:

. Habitat Jeunes en Tregor Argoat
ANNEE 2026'2027 2, bd Mendes France, Guingamp
029643771

lescalejeunesse@gmail.com



MELTING SPORT 2026-2027

eptembre Octobre ovembre Decembp A e e e A A 3
1M 1| J |MULTISPOR 1 | D 1M 11V 1]L 1L 1| J |Renfo 11S 1M
2|M 2 | V|Extérieur| 2| L 2({M 1 2|S 2({M 2|M 2| V& Trail 21D 2|M
31J 3]S 3(M 3|J|S.co 3|D 3IM 18 3(M 3(S 3L 31J
4|V 41D 4 M 7 4| v |Basket 4L 4| J |Repas 41J 4|D 41M 29 4|V
5|S 5L 5| J|S.INNOV | 5| S 5|M 5| V[Chandeled 5|V 5|L 5| M|Disk Golf | 5| S
6|D 6|M 6 | V|Poull-ball| 6 | D 6|M 14 6|S 6|S 6|M 6(J 6|D
7|L 7|M 4 71S 7|L 7| J|S.INNOV | 7| D 7|D 7|M 26 7|V 7|L
8 (M 8| J|S.RAQ 8|D 8IM 8 | V|Kinball 8|L 8|L 8| J|S.co 8|S 8 (M
91M 9| V|Bad 9|L 91M 12 91S 9IM 9IM 9 [ V|Basket 3x] 9| D 91M
10{ J 10| S 10| M 10| J |Padel 10| D 10| M 19 10| M 22 10f S 10| L 10| J
11|V 11| D 11 M 8 1|V 11| L 11| J|S.CO 11| J|S.INNOV |11| D 111 M 11|V
12| S 12| L 12| J |S.INNOV |12| S 12| M 12| V |Hand 12| V|Ultimate |12 L 12| M 30 12| S
13| D 13| M 13| V |Cardiogoa| 13| D 13| M 15 13| S 13| S 13| M 13| J |C.O Ploui{ 13| D
14| L 14| M 5 14| S 14| L 14| J |Combat |14| D 14| D 14| M 27 14|V 14| L
15| M 15| J|S.CO 15| D 15| M 15| V |Boxe 15| L 15| L 15| J |S.CO 15| S 15| M
16| M 1 16| V| + Repas |16/ L 16| M 13 16| S 16| M 16| M 16| V |Flag rugby 16| D 16| M
17| J |Présentat( 17| S| Hand 171 M 17| J |Repas 17| D 17| M 20 171 M 23 17| S 17| L 17] J
18| V 18| D 18| M 9 18| V 18| L 18| J|S.Jocker | 18| J |S.RAQ |18/ D 18| M 18|V
19| S 19| L 19| J|S.ETR 19] S 191 M 19| V |Bonus 19| V|Raq x3 19| L 191 M 31 19| S
20| D 20| M 20| V |Hockey |20] D 20( M 16 20| S 20| S 20( M 20| J |S.Nautiqu 20| D
21| L 21| M| 6 21| S 21| L 21| J |Combat |21|D 21| D 21| M| 28 21| V|Cata ou K§21| L
22| M 22| J |[MULTISPOR 22| D 22| M 22| V |Boxe 22| L 22| L 22| J |Golf 22| S 22| M
23| M 2 23|V 23| L 23| M 23| S 23| M 23| M 23|V 23| D 23| M
24| J |S.CO 24| S 24| M 24| J 24| D 24| M| 21 24 M 24 24 S 24| L 24( J
25| v |Basket  |25| D 25| M 10 [25|V 25( L 25| J |ESCALADE 25( J [S.INNOV |25| D 25| M 25V
26| S 26| L 26| J |Bowling |26| S 26| M 26|V 26| V|Tchouk [26] L 26| M 32 |26]S
27| D 271 M 27|V 27| D 27| M 17 [27| S 27| S 27| M 27| J |Repas fin| 27| D
28| L 28| M 28| S 28| L 28| J|S.RAQ [28|D 28| D 28| M 28| V |Barbecue 28] L
29| M 29| J 29| D 29| M 29| V [MiniT/Bad 29| L 29| J 29| S 29| M
30| M 3 30|V 30| L 30| M 30| S 30| M 30|V 30/ D 30| M
31 S 311 J 31/ D 31| M 25 31| L

32 Séances Melting
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