
Pour les
18-30 ans

35€ l'année

1 SÉANCE DE MULTISPORT PAR SEMAINE

Profitez aussi de nos moments convivaux inclus

(repas, bowling, padel...)

Année 2026-2027

SPORT
MELTINGMELTING

Infos et inscriptions :

Habitat Jeunes en Tregor Argoat

2, bd Mendes France, Guingamp 

02 96 43 77 11

lescalejeunesse@gmail.com

LE JEUDI SOIR DE 18H30 À 20H  
DE SEPTEMBRE À JUIN

BIEN PLUS QUE DU SPORT !



1 M 1 J 1 D 1 M 1 V 1 L 1 L 1 J 1 S 1 M

2 M 2 V 2 L 2 M 2 S 2 M 2 M 2 V 2 D 2 M

3 J 3 S 3 M 3 J 3 D 3 M 3 M 3 S 3 L 3 J

4 V 4 D 4 M 4 V 4 L 4 J 4 J 4 D 4 M 4 V

5 S 5 L 5 J 5 S 5 M 5 V 5 V 5 L 5 M 5 S

6 D 6 M 6 V 6 D 6 M 6 S 6 S 6 M 6 J 6 D

7 L 7 M 7 S 7 L 7 J 7 D 7 D 7 M 7 V 7 L

8 M 8 J 8 D 8 M 8 V 8 L 8 L 8 J 8 S 8 M

9 M 9 V 9 L 9 M 9 S 9 M 9 M 9 V Basket 3x3 9 D 9 M

10 J 10 S 10 M 10 J 10 D 10 M 10 M 10 S 10 L 10 J

11 V 11 D 11 M 11 V 11 L 11 J 11 J 11 D 11 M 11 V

12 S 12 L 12 J 12 S 12 M 12 V 12 V 12 L 12 M 12 S

13 D 13 M 13 V 13 D 13 M 13 S 13 S 13 M 13 J 13 D

14 L 14 M 14 S 14 L 14 J 14 D 14 D 14 M 14 V 14 L

15 M 15 J 15 D 15 M 15 V 15 L 15 L 15 J 15 S 15 M 32 Séances Melting
16 M 16 V 16 L 16 M 16 S 16 M 16 M 16 V Flag rugby 16 D 16 M

17 J 17 S 17 M 17 J 17 D 17 M 17 M 17 S 17 L 17 J

18 V 18 D 18 M 18 V 18 L 18 J 18 J 18 D 18 M 18 V

19 S 19 L 19 J 19 S 19 M 19 V Bonus 19 V 19 L 19 M 19 S

20 D 20 M 20 V 20 D 20 M 20 S 20 S 20 M 20 J 20 D

21 L 21 M 21 S 21 L 21 J 21 D 21 D 21 M 21 V 21 L

22 M 22 J 22 D 22 M 22 V 22 L 22 L 22 J 22 S 22 M

23 M 23 V 23 L 23 M 23 S 23 M 23 M 23 V 23 D 23 M

24 J 24 S 24 M 24 J 24 D 24 M 24 M 24 S 24 L 24 J

25 V 25 D 25 M 25 V 25 L 25 J 25 J 25 D 25 M 25 V

26 S 26 L 26 J 26 S 26 M 26 V 26 V 26 L 26 M 26 S

27 D 27 M 27 V 27 D 27 M 27 S 27 S 27 M 27 J 27 D

28 L 28 M 28 S 28 L 28 J 28 D 28 D 28 M 28 V 28 L

29 M 29 J 29 D 29 M 29 V 29 L 29 J 29 S 29 M

30 M 30 V 30 L 30 M 30 S 30 M 30 V 30 D 30 M

31 S 31 J 31 D 31 M 31 L

Repas fin

Barbecue
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30

C.O Plouisy

29

Disk Golf

Cata ou Kayak

31

S.Nautique

25

Renfo

& Trail

24

S.INNOV

Tchouk

23

S.RAQ

Raq x3

22

S.RAQ

MiniT/Bad

Boxe

S.INNOV

Ultimate

18

Repas

Chandeleur

Boxe

17

16

Combat

15

Combat

14

S.INNOV

Kinball

13

Repas

12

Padel

11

S.CO

Basket

10

Bowling

9

S.ETR

Hockey

7

S.INNOV

Poull-ball

S.RAQ

Bad

8

S.INNOV

Cardiogoal

5

S.CO

 + Repas

3

MULTISPORT

Extérieur

4

2

S.CO

Basket

1

Présentation

JuinSeptembre Octobre Novembre Décembre Janvier Février Mars Avril Mai

MELTING SPORT 2026-2027

Hand

6

21

ESCALADE

MULTISPORT Golf

20

S.Jocker

19

27

S.CO

26

S.CO

S.CO

Hand

28
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